
Dansk Padel Forbund tilbyder de første 
regionale junior træningssamlinger

• 6. oktober i Århus/Odense
• 20. oktober i Kolding/København
Ansøgningsfrist er 14 dage før afholdelse.

Udtagelse forventes at finde sted få dage 
efter ansøgningsfristens udløb med direkte 
kommunikation til indstillerne.

Det er med stor glæde, at Dansk Padel 
Forbund kan åbne op for indstillingen af 
spillere til månedlige regionale junior 
træningssamlinger, som en del af den nye 
juniorstrategi.
Formålet med disse samlinger er at 
fokusere på den næste generation af 
padeltalenter og skabe et inspirerende 
udviklingsmiljø blandt spillerne.
Det er vigtigt at understrege, at disse 
regionale samlinger ikke skal forveksles 
med landsholdssamlinger – de regionale 
samlinger vil i stedet give spillerne 
mulighed for at lære, udvikle sig og 
konkurrere på tværs af regioner under 
vejledning af erfarne trænere og mentorer 
fra juniorlandsholdet og -miljøet.

Udvælgelseskriterier for deltagelse:
For at blive udtaget til de regionale samlinger 
vurderes spillerne ud fra følgende kriterier:

1. Tekniske færdigheder:
U12: Fokus på basale teknikker som 
boldkontrol, korrekt greb på bat, samt præcise 
grundlæggende slag (bandeja, forhånd og 
baghånd).
U14: Evaluering af mere avancerede teknikker 
som slice, chiquita samt bevægelsen uden 
bold.
U16: Vurdering af præcision, konsistens og 
teknisk udførelse under højt pres.

2. Taktisk forståelse:
Forståelse og anvendelse af positionering, 
taktiske justeringer, og strategisk spil ud fra 
aldersgruppe.

3. Fysisk kapacitet:
Grundlæggende krav til koordination, balance 
og udholdenhed med stigende krav til styrke og 
eksplosivitet for de ældre grupper.

4. Mentalt engagement
Vurdering af spillerens engagement, 
motivation, samarbejdsevner og 
modstandskraft.

5. Fremmøde og træningsflid:
Højt fremmøde, aktiv deltagelse i lokale 
aktiviteter samt en positiv holdning til træning.

Udtagelsen til de regionale samlinger følger 
nedenstående flertrinsproces:

• Indstilling:
Foreninger/centre/trænere kan indstille spillere 
baseret på de nævnte kriterier.
Indstillingsformularen finder du på Dansk Padel 
Forbunds hjemmeside. Scroll ned til Landshold,  
og klik på linket til Juniorlandsholdet.
 

• Observation:
Dansk Padel Forbunds juniorlandstræner og 
regionale trænere vurderer de indstillede spillere 
gennem observationer og feedback.

• Beslutning
Dansk Padel Forbund træffer den endelige 
beslutning om udtagelse.

• Feedback og transparens
Dansk Padel Forbund bestræber sig på at give 
konstruktiv feedback til alle deltagere, uanset om 
man udtages eller ikke. Vi vil også sikre en høj 
grad af transparens ved at kommunikere kriterier, 
proces og ansvarlige via vores officielle kanaler.

Vi ser frem til at modtage indstillinger fra alle 
vores samarbejdspartnere, og glæder os til at 
støtte og udvikle de mange padeltalenter rundt 
omkring i landet!

De regionale centre vil dække fire geografiske 
områder i landet, på hhv. Sjælland, Fyn, Syd- og 
Sønderjylland, samt Midt-, vest- og Nordjylland.
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